
 Etudier le peuplement de 

bord de mer  

 Identifier des êtres 

vivants 

 Education  au respect de 

l’environnement 

 Se déplacer dans un 

milieu inhabituel 

OBJECTIFS DE 

L’ATELIER 

 Fiches d’observation 

 Clé de détermination 

 Matériel de pêche 

MATE RIEL 

PE DAGOGIQUE  

Atelier « L ‘estran à marée basse » 

C 
et atelier réalisé avec l’accompagnement d’un guide de pêche 
professionnel, a pour objectif d’inviter les enfants à la découverte 
d’un environnement spécifique : l’estran du Bassin d’Arcachon. 

 Déroulement de l’atelier :  

 Présentation des spécificités de cet espace et du matériel 

 Pêche à pied dans la vasière à marée basse 

 Tri et classification des espèces peuplant l’estran à l’aide de clés 
de détermination visuelle (notions: classification, grandes fa-
milles d’animaux marins, chaînes alimentaires, besoins vitaux 
des animaux marins, adaptation des êtres vivants au milieu ) 

 

1 classe  

Plage de Taussat 

1h30 

Compétences  
 Conduire des observations et décrire les espèces végé-

tales et animales rencontrées sur l’estran 

 Citer les caractéristiques d’un être vivant, identifier des interactions 
entre les êtres vivants 

 Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements à un environnement 
inhabituel 

Compétences  
 Reconnaitre, nommer, décrire les espèces végétales et animales 

rencontrées sur l’estran 

 Conduire un déplacement dans un environnement inhabituel 

 Identifier des enjeux du développement durable 

 
Cycle 3 

 
Cycle 2 


