
 Apprendre le mode 

de vie des chiens de 

traineaux 

 S’initier à la 

conduite de 

traineau à chiens 

 Respecter les 

consignes de 

sécurité 

 Acquérir un 

vocabulaire 

spécifique  

 

OBJECTIFS DE 

LA SE ANCE 

Compétences  

 Développer sa motricité et construire un langage du corps 

 S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre  

 Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités  
 S’approprier une culture physique sportive et artistique  
 Se repérer dans l’espace : construire des repères géographiques  

Chiens de traineaux  

Le traineaux à chiens est une pratique qui fait rêver. L’approche de l’animal 

rend cette activité encore plus attractive au regard des élèves.  

La conduite de traineaux dépend des chiens ? Comment sont-ils position-

nés ? Qu’est-ce qu’une meute ? Que doit-on faire pour se faire obéir ? Com-

ment sont attelés les chiens ? La séance alterne entre manipulation et expli-

cations.  

Le musher explique aux élèves comment il fait pour diriger les chiens 

(comment on freine, comment on tourne…).  

Les élèves embarquent sur les traineaux en tant que passager et se laisser 

glisser au rythme des pas des chiens. Le parcours fait quelques kilomètres.  

Tour à tour les élèves s’essayent à la conduite guider par le musher.  

 La séance se termine avec le brossage des chiens.  

Après l’effort, le réconfort !  

Base Sherpa—
Lourdervielle (65)

 25 élèves encadrés 
par un DEJPS d’atte-
lage canin  

2 heures la séance Cycle 
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