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PEYRAGUDES Haute Garonne 

 Hiver 
 

Trousseau 
 « Givrés de la glisse » 

 
Nom de l’Enfant ou du Jeune :  ____________________________ 
 

 
 

CASE 
POUR LA 
FAMILLE 

CASE 
CONSEIL 

VALT 

VETEMENTS 
ÉQUIPEMENT NEIGE (indispensable) 

CASES POUR VALT 

Arrivée Départ 

  1 Anorak chaud     

  1 Crème protectrice pour le visage et un stick lèvres     

  1 Combinaison de ski ou Manteau/Pantalon de ski     

  1 Paire de gants de ski  imperméables (pas en laine)     

  1 Bonnet     

  1 Masque de ski / Paire de lunettes de soleil /     

  1 Paire d’après-ski ou chaussures imperméables ou de montagne     

  1 Paire de gants en laine pour les sorties en ville     

  8 Tee-shirts / Sous pulls / Lycras     

  1 Survêtement     

 2 Leggings   

  7 Sous-vêtements     

  7 Paires de chaussettes dont 4 hautes et épaisses     

  3 Pulls / Polaires / Sweats      

  2 Pantalons chauds     

  1 Sac à linge sale (poche plastique au nom de l’enfant)     

  1 Pyjama     

  1 Echarpe     

  1 Gant et serviette de toilette     

  1 Nécessaire de toilette (gel douche, brosse à dents, dentifrice…)     

  1 Paire de tennis     

  1 Paire de chaussons / Claquettes     

  1 Lampe de poche avec pile     

 1 Maillot de bain (Si les conditions ne permettent pas d’effectuer les activités)   

 1 Serviette de table   

  Paire de lunettes de vue   

  
 

Argent de poche      

  
 

Appareil photo jetable ou numérique sous sa responsabilité     

 1 Gourde   

 1 Petit sac à dos    
 

 

Cette feuille doit être complétée avec soin et placée dans la valise le jour du départ. DANS LA CASE DEVANT CHAQUE 
AFFAIRE, nous indiquer le nombre mis dans la valise, sans oublier les vêtements que l’enfant porte sur lui le jour du départ. 
LE LINGE DOIT ÊTRE MARQUÉ (Pour les enfants de – 10 ans : le nom en entier, pas uniquement les initiales). 
Sauf cas exceptionnel, il n’est pas lavé durant le séjour. Nous vous rappelons que votre enfant va porter sa valise, merci de 
faire attention au poids de la valise. 

 
 Animateur à l’arrivée :                                                            Animateur au départ : 


